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Innowacje na rynku sportu

CEL: przeglad narzedzi trackingowych wykorzystywanych w sporcie zawodowym,
amatorskim i rekreacji.
METODA: Case study, opis nhowoczesnych narzedzi trackingowych.

Narzedzia trackingowe

» W zawodowym sporcie, gdzie w najlepszych klubach graja zawodnicy, ktorzy za sprawg regularnych
treningdw osiggajag wyzyny Swoich umiejetnosci, poszukuje si¢ stale nowych sposobow na zwigkszanie
iIch efektywnosci. Zmienia si¢ taktyke, diete, korzysta z coraz to bardziej zaawansowanych suplementow,
a takze form aktywnosci. Nie sposéb nie odnie$s¢ wrazenia, ze Wskazane powyzej elementy ksztalcenia
sportowca sa ograniczone, choc¢by dlatego, ze same w sobie nie daja dostepu do zaawansowanych
danych odnosnie funkcjonowania danego atlety. Potrzebne sa narzedzia, ktore zwykty trening, czynig
takim, z ktérego mozna wyciggnaé Szereg wnioskow, a nastgpniec zaimplementowac¢ je do procesu
nastawionego na odnoszenie konkretnych rezultatow. Urzadzenia do tzw. trackingu (w tym konteks$cie —
Sledzenia aktywnos$ci) umozliwiaja zbadanie tego, czego nie wida¢ podczas zwyklej obserwacii.
Wspomniane narzedzia, cho¢ w nieco innej formie, wykorzystywane sg nie tylko przez profesjonalnych
sportowcow I instytucje, ale takze przez osoby uprawiajace sport amatorsko czy nawet rekreacyjnie.

Monitoring aktywnosci zawodowych sportowcow

BodyCap — e-pigutki dla sportowcow Clearsky — nowoczesny monitoring zawodnika

To miniaturowe urzadzenie o wadze zaledwie 1,7 grama, Jest to lokalny system pozycjonowania zawodnikow,
podawane zawodnikowi doustnie, trafia przez zotadek do jelita  zatwierdzony przez FIFA. Jego niewatpliwym atutem sg
grubego sportowca, nastepnie fgczy sie w sposob wymiary 48x40mm i waga 53g, co czyni g0 najmniejszym

bezprzewodowy z zewnetrznymi czytnikami, przekazujac i najlzejszym urzgdzeniem monitorujgcym, stosowanym
trenerom i personelowi medycznemu biezgce informacje  zewnetrznie, jako element ubioru zawodnika. Atutem tego
o reakcjach zachodzgcych w organizmie sportowca. narzedzia jest to, ze analiza dokonywana jest w czasie
rzeczywistym i obejmuje takie parametry, jak m.in.: praca

N serca, przebiegniety dystans, czy ukazanie, w ktdrych

miejscach na boisku zawodnikdow przebywa najczesciej
(catapultsports.com 2019).
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rozwigzan. : : : : : L. : , ..
po innowacyjne rozwigzania (np. Oura Ring). Czes¢ socjologdw wskazuje, ze mamy do
czynienia ze zjawiskiem na miare powstania nowej ideologii, ktdra jest zwigzana z ,kulturg
mierzalnictwa”, poddajgc w watpliwosé, czy aby mierzenie aktywnosci ma jakikolwiek sens.
Zrédfto: https://twitter.com/BodyCap (dostep 05.05.2020) Zrédto: https://www.catapultsports.com/products/clearsky-t6 (dostep: 05.05.2020) Zwolennicy technologicznych rozwigzan w sporcie i rekreacji twierdz, ze moga one
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Tracking dla sportowcow amatorow i w rekreacji

Inteligentne buty - Producenci wyznaczajg nowe trendy, ktdre polegajg na umieszczaniu sensorow, np. w podeszwie lub
wktadce, ktore mierzg rézne parametry. Model z powyzszej ilustracji posiada wbudowany procesor, ktory wielkoscig

OENEEELOELELE przypomina ziarno grochu, pamie¢ operacyjng oraz flash, a potgczy¢ mozna go z telefonem za pomocg modutu Bluetooth.
EEEEEEEEEE . Cura Ring - Producenci reklamuja ten zestaw jako narzedzie, ktdre pozwala zrozumie(, co dzieje sie ,,w srodku”
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uzytkownika. Szczegdlng uwage zwraca sie ku temu, ze w nocy w organizmie cztowieka dochodzi do wielu istotnych,

z punktu widzenia ogdlnego samopoczucia oraz efektywnosci, proceséw i wiasnie algorytmy w pierscieniu, ktore zbierajg
dane, sg w stanie te procesy nie tylko dostrzec, ale takze analizowac.

Strava — zaawansowana aplikacja do mierzenia aktywnosci z elementami grywalizacji - rozni sie od poprzednio
wskazanych narzedzi, bo zbiera dane za posrednictwem urzagdzen zewnetrznych, np. telefonu lub smartwatcha. Nie jest
to zwykta aplikacja do Sledzenia aktywnosci, pozwala ona bowiem na uczestnictwo w spotecznosci zgromadzonej wokot
tego narzedzia, mozna je zatem klasyfikowac takze w kategorii social media.

Zone7 — technologia wykrywajaca potencjat » Trudno wyobrazi¢ sobie profesjonalny sport bez technologii w postaci urzadzen stuzgcych do
kontuzji monitorowania aktywnosci atletow. Z jednej strony jest to uzasadnione z perspektywy
Ze wzgledu na wieloczynnikowy charakter rozwojowej (kazdy chce byé lepszy, skuteczniejszy, wydajniejszy), a z drugiej biorgc pod

urazéw, mechanizmy do nich prowadzgce mogg
by¢ wykryte przy potaczeniu ze sobg dwdch
dyscyplin sportowych. Do tej pory platforma
Zone7 zostata przetestowana, biorgc w analize
m.in. dane z 5 sezondw MBL, czym dowiodtfa

uwage ekonomie (skoro zawodnik moze by¢ lepszy — moze takze wiecej zarabia¢, zardwno
on, jak i klub, ktéry go zatrudnia).

» Powstajg coraz to nowsze urzadzenia stuzgce do trackingu, a ich konkurencyjnos$¢ polega
gtdwnie na rozmiarze i formie monitorujgcego narzedzia, a takze coraz to bardziej

swojej skutecznoici, zmniejszajac  kontuzje zaawansowanych sposobach dokonywania pomiaréw. Istotne jest takze, aby urzadzenia byty
w zespole o réwne 70% (zone7.ai). Dziatanie jak najmniej zauwazalne przez samych sportowcdw, a co za tym idzie, nie przeszkadzaty w
Zone7 jest podzielone na trzy odrebne aktywnosciach.

fazy:  ekstrakcje danych, prognoze ryzyka > Narzedzia stuzagce do pomiardw rdznych parametrow funkcjonowania organizmu s3
obrazen w oparciu o automatyczna zdolnosc do popularne takze wérdd sportowych amatoréw, czy tez oséb uprawiajacych rekreacje. W tym

y,hauki” urzadzenia, wyodrebnienie czynnikow

przypadku, co jest logiczne z punktu widzenia ekonomii i potrzeb, jednostki korzystajg
ryzyka oraz zarzadzanie ryzykiem mozliwych

najczesciej z mniej zaawansowanych urzgdzen niz zawodowi atleci, cho¢ tez chetnie siegaja

stanowi¢ istotny bodziec ku zwiekszeniu swiadomosci odnosnie zdrowego trybu zycia oraz
motywacji do podjecia aktywnosci fizycznej.
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