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Wirtualne zawody biegowe – nowy sposób 
na organizację imprez sportowych w dobie 

pandemii
WSTĘP:
Imprezy biegowe w ostatnich latach coraz prężniej się rozwijały. W dzisiejszych czasach
częściej obserwuje się zainteresowanie sportem. Każdy z nas widział osobę uprawiającą ten
sport, chociażby w parkach czy chodnikach miast. Bieganie jest wyjątkową dyscypliną,
ponieważ prawie każdy może w niej spróbować swoich sił, jest łatwo dostępna, nie wymaga
profesjonalnego. Niesie również za sobą bardzo wiele korzyści. Możemy nie tylko poprawić
swoją sprawność fizyczną, ale również zadbać o stan zdrowia. Dzięki zorganizowanemu w
2014 roku przez Agora S.A. Narodowym Spisie Biegaczy wiemy, że już wtedy było ich ponad
60 tysięcy osób . Przez lata aktywność ta zyskała coraz większą rzeszę fanów.

52 %
Zadeklarowała, że nie 
wspomina dobrze startu 
w biegu wirtualnym

78,30 %
Badanych deklaruje powrót 
do tradycyjnych startów tak 
szybko, jak będzie to 
możliwe

Urządzenia 
mierzące 

aktywność 
fizyczną:

-smartwatche,
-aplikacje na 
smartfony,

-smarbandy.

PRZYKŁAD:
Przykładem radzenia sobie w nowej, pandemicznej sytuacji i szybkiej transformacji formy
biegu jest PKO Białystok Półmaraton. Impreza odbywała się w stolicy Podlasia
nieprzerwanie od 2013 roku, w roku 2020 event jednak musiał zmienić formę. Wirtualny
PKO Białystok Półmaraton sprostał jednak zadaniu, były prawdziwe medale, numery
startowe i pakiety. Udział w imprezie stal się teraz banalnie prosty, należało jedynie
zarejestrować się na stronie biegu, gdzie otrzymano numer startowy, a także opcjonalnie
rozszerzony pakiet. Organizatorzy nie narzucili dokładnej daty i pory biegu, należało jedynie
zmieścić się w okresie od 8 do 24 maja 2020, reszta leżała w gestii uczestnika. Pozostała już
tylko kwestia miejsca, która również okazała się indywidualną sprawą. Trasę biegu należało
wybrać na stronie organizatora, miała ona liczyć 21 kilometrów i 100 metrów, więc dystans
klasycznego półmaratonu nieco wydłużono, jednak nie była to wielka modyfikacja. Trasę
można było pokonać w jednorazowym biegu, lub podzielić na mniejsze, 3 stopniowe
odcinki, należało jedynie pamiętać o tym, by zmieścić się w wyznaczonym czasie. Biegacze
musieli monitorować swą trasę za pomocą urządzeń z taką funkcją, mogły to być aplikacje
na smartfony bądź sportowe zegarki. Na takim zdjęciu musiały znajdować się trasa i czas jej
pokonania przez uczestnika. Swój wynik, który został zapisany na urządzeniu należało
następnie przesłać w formie zdjęcia, bądź zrzutu ekranu na stronie biegu, tam też były one
udostępniane. Białostocki Półmaraton zyskał dużą popularność, zarejestrowała się na niego
rekordowa liczba sportowców, wzięło w niej udział więcej ludzi niż w poprzednich,
tradycyjnych edycjach. Organizatorzy zdecydowali się przez to powtórzyć imprezę i w
listopadzie 2020 roku odbyła się analogiczna rywalizacja biegaczy na odległość.

BADANIE:
W dniach 27 stycznia – 5 lutego odbyło się ogólnopolskie badanie opinii, pod hasłem „Sport Masowy po COVID-
19”. Celem badania, zorganizowanego przez Związek Organizatorów Sportu Masowego, było sprawdzenie, jakie
zaszły zmiany na rynku uprawiania spotu masowego po wybuchu pandemii. Wynik ankiety, na który składały się
odpowiedzi ponad 10 tysięcy osób z doświadczeniem w biegach masowych podały ciekawe informację. Ponad
połowa z respondentów, bo aż 52% zadeklarowała, że nie wspomina dobrze startu w biegu wirtualnym. Badanie
ujawniło również, że w 2020 roku, w porównaniu z rokiem ubiegłym, spadła częstotliwość udziału w zawodach z
77,20 % u mężczyzn i 32,50% u kobiet w 2019 na 39,60% u mężczyzn i 7,30 % u kobiet w roku 2020. Świadczy to
więc o bardzo dużym kryzysie branży i przeczy temu, iż ludzie są pozytywnie nastawienie do wyzwań
wirtualnych. Bardzo wielu respondentów przekazuje, że ograniczyła swoją aktywność fizyczną. 17,4 % badanych
biegaczy powiedziało, że odczuwa aktualnie lęk przed udziałem w imprezach masowych, jednak aż 95,5%
deklaruje swój udział w zawodach, jeżeli zostaną tam wdrożone wszelkie procedury sanitarne. Połowa badanych
brała udział w biegach wirtualnych w trakcie trwania pandemii w 2020 roku, jednak aż 51,9 % z nich negatywnie
ocenia swój udział w takich biegach. Taka krytyczna ocena wirtualnych wyzwań biegowych może być
spowodowana ich ceną. Niemal 1/3 respondentów uważa, że biegi te powinny być bezpłatne, kolejne 35,6%
badanych deklaruje, że nie zapłaci za taki bieg więcej niż 25 złotych. Aż 78,30 % badanych deklaruje powrót do
tradycyjnych startów tak szybko, jak będzie to możliwe.

1/3
Respondentów uważa, że 
biegi te powinny być 
bezpłatne
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